
Die Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen

• vermittelt Hilfesuchende in Selbsthilfegruppen und 
Beratungsstellen

• berät, begleitet und unterstützt Selbsthilfegruppen 
fach-, verbands- und themenübergreifend in allen 
selbsthilferelevanten Anliegen

Kontakt

Stadt Augsburg 
Gesundheitsamt  
Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg 
0821 324-2016 oder 0821 324-2013 
shg.gesundheitsamt@augsburg.de 
augsburg.de/selbsthilfegruppen

Der 13. Augsburger Selbsthilfegruppentag wird gefördert 
durch die gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbän-
de in Bayern, dem Zentrum Bayern, Familie und Soziales 
sowie dem Bezirk Schwaben. 

13. Augsburger
Selbsthilfegruppentag

Samstag, 15.09.2018, 11–17 Uhr 
Rathausplatz Augsburg

Programmbühne

11:00 Uhr 
Grußwort: Dirk Wurm, Referent für Ordnung,  
Gesundheit und Sport der Stadt Augsburg

12:00 Uhr
Tabla Rasa, Trommlergruppe

12:30 Uhr
Wheels of Flames, Rollstuhltanzgruppe

13:00 Uhr 
Scheherazade, Bauchtanz

13:30 Uhr
Selbsthilfe-Theatergruppe

14:00 Uhr 
Augsburger Geschlechtertanz e. V.

14:30 Uhr 
SpVgg Bärenkeller, Kindertanzgruppen

15:00 Uhr 
Kinder- und Jugendclub Glühwürmchen e. V.

15:30 Uhr 
Tanzstudio Fancy

16:00 Uhr
Renaissance Theater-Augsburg

Moderation: Micheal Falke



13. Augsburger  
Selbsthilfegruppentag
Selbsthilfegruppen (SHG) aus dem Großraum Augsburg

• informieren über ihre Arbeit

• bieten Informationsmaterial an

• stehen für Fragen zur Verfügung

Aktionen

• Fühlfeld

• Rauschbrille

• Glücksrad

• Quiz

• Testen von Cardiomen und Warngerät

• Würfelspiel

• Probeliegen auf einem Hotelbett

• T-Shirts bemalen

• Kinderschminken

Essen und Trinken

• Kaffee und Kuchen

• Tee und Gebäck

• Crêpes

• Alkoholfreie Cocktails 

Diese Gruppen sind dabei

• Anonyme Alkoholiker (AA)

• Al-Anon, Angehörige von Alkoholkranken

• Alzheimer Gesellschaft Augsburg e. V. 

• Bipokiste, bipolare Störung

• Blinden und Sehbehindertenbund Augsburg e. V. 

• Cannabis als Medizin, Augsburg

• Defibrillator Selbsthilfegruppe Augsburg

• Depressionsselbsthilfegruppe, Augsburg

• Deutsche Gesellschaft für Transidentität und  
Intersexualität e. V. (Dgti), Regionalgruppe Augsburg

• Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Augsburg

• Dialyse und Transplantierten Selbsthilfegruppe,  
Günzburg

• Dystonie Augsburg

• „einsmehr“, Initiative für Down-Syndrom in Augsburg

• Epilepsie Selbsthilfegruppe, Augsburg

• Fibromyalgie Selbsthilfegruppe Augsburg

• Food Addicts, Anonyme Esssüchtige in Genesung

• Gamblers Anonymous, (GA) Anonyme Spieler

• Körperbehinderung, BSK Augsburg

• Krebs, Frauenselbsthilfe nach Krebs Augsburg

• Kreuzbund Augsburg, Suchterkrankungen

• Lichtblume, Suchterkrankungen

• Lymph- und Lipödem Selbsthilfegruppe Augsburg

• Mitten im Leben, Hörbehinderung

• Morbus Bechterew Augsburg

• Muko aktiv e. V., Mukoviszidose

• Neumond, SHG Depression nach Trennung/Schei-
dung

• Parkinson Selbsthilfegruppe Augsburg

• Pfad für Kinder, Pflegekinder und Adoption

• Poliomyelitis e. V., Regionalgruppe Augsburg

• Pusteblume, Atemwegserkrankungen, Augsburg 

• Rheumaliga, AG Augsburg

• Schädel-Hirn-Verletzte, Schlaganfall Augsburg

• Schmerz Selbsthilfegruppe Augsburg

• Soziale Ängste, Augsburg

• Tinnitus Augsburg

• Verwaiste Eltern Augsburg, Trauergruppe

und verschiedene weitere Selbsthilfegruppen


